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NasSe milé dobrovolnice a dobrovolnici,

venku vsechno kvete a stejné tak rozkvété i dénfi

v nasem dobrovolnickém centru. : Mame pro vas
nékolik milych ohlédnuti i pozvanek na nadchazejici
akce - pojdte si je s nami projit.
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Shirkou Zasad pomoc
18. bfezna

V bfeznu jsme v centru Brna rozdavali
seminka jako symbol pomoci ¥

Jenom na charitnich stancich se podafilo
vybrat 38 746 K& B ,

Vytézek sbirky bude pouzit na Dluhovou
poradnu Centra Celzus Oblastni charity
Brnot2. Dékujeme za vasi pomoc na
stancich i s pfipravou sbirky! @

Kurzem Nenasilné komunikace —
19. bfezna B =

Se skvélym lektorem Adamem Cajkou
jsme se orientovali v emocich

a potfebach a zakladech nenasilné
komunikace. Naucili jsme se empaticky
naslouchat a diky tomu se lépe poznali.
Diky moc vam vSem za bezpecné
prostredi a prijemné setkani! © ¢’
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Kurzem Prvni pomoci
8. dubna

Kurzem prvni pomoci nas provedla
naSe skvéla dobrovolnice, zdravotnice
a ¢lenka humanitarni jednotky Cesky

Cerveny kriZ Eva Foltynova @+=.
Naucila nas, jak spravné postupovat

v krizovych situacich a na co si dat
pozor pFi dobrovolnické praci. Moc
dékujeme Evci za super workshop
avam vsem, co jste pfisli, Ze chcete byt
pfipraveni pomoci druhym e’

Dny dobrovolnictvi
21. a 23. dubna

Spolu s dennim stacionarem Effeta

a Domovem pokojného stari Kamenna

. jsme se zapojili do celorepublikové akce
Dny dobrovolnictvi

Zajemci si mohli vyzkouset, jaké je to byt
dobrovolnikem u lidi s mentalnim
postiZzenim a autismem a u senior(

s onemocnénim demence @.
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Supervizi pro dobrovolniky
28. dubna

S nasimi dobrovolniky a supervizorkou
Helenou Mackovou jsme stravili
pfijemnou supervizi. Sdileli jsme
zkuSenosti a zazitky i vyzvy, které
dobrovolnictvi pfinasi. Diky vSem za
sdilenie”.

Firemnim dobrovolnictvim

Na jafe se rozbéhla nova vina
firemnich dobrovolnictvi, za kterou
jsme v charitnich sluzbach moc radi

. Nejde mnohdy jenom
o fyzickou vypomoc, ale i o propojeni
s klienty a navazani novych vztah( €.

Firemni dobrovolnici pomahali
napriklad s malovanim stén 4%,

s udrzbou zahrad a tvorbou
vyvysenych zahonl =, vykopovymi
pracemi nebo umyvanim okent2.




&I& Oblastni charita

“B¥ Brno

PazWiMi pates:

B °? Sici workshop - NeSlJ sebou a pojd né&co usit

1 €tvrtek 14. kvétna, 17:00 - 20:00
? DobroPlac (byvaly RadoBar), Gorkého 34, Brno-stfed

Jesté jednou vas srdecné zveme na kreativni Sici workshop, na
kterém budeme Sit na stroji i v ruce. Zkusime si spolecné usit broz
nebo podsedak na Zidli. Nemusite se bat, pokud jste nikdy nedrzeli
jehlu v ruce. VSechno si vysvétlime a ukazeme.

A klidné muzete pfijit i s vlastnim ndpadem, co byste si radi usili.

Na akci jsou srdec¢né vitani i klienti z Dobrého srdce doma.

Prihlaste se zde



https://emojidb.org/sewing-emojis
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFx5U_NwHxac5rM_mZFEV4XzOCpxtT1Oa_g7QT7YGhE1SgDw/viewform?usp=header

Sz Oblastni charita

A Brno IMiMﬂnv

- Doprovod senioru na prochazku kolem Svratky

= €tvrtek 21. kvétna, 9:30 - 12:00
? sraz u Domova pokojného staFi, Kamenna 204/29, Brno-Styfice

Radi bychom s klienty i zaméstnanci z Domova pokojného staFi
Kamenna vyrazili na prochazku kolem Feky Svratky a hledame
dobrovolniky na doprovod pro klienty. AktivnéjSi seniofi budou
moci vyrazit s dobrovolniky uz rovnou od Domova, ostatni budou
prevezeni k Fece autem. Pljde o spolecnou vychazku kolem feky,
popovidani a oporu klientdm pfi ch{zi.

V pfipadé zajmu o akci napiSte Verci e-
mail (i kdyby se vam tento termin nehodil,
ale akce se vam libila, planujeme totiz dalsi
prochazky a radi vas budeme informovat)

)

\!
-

veronika.merendova@brno.charita.cz

\

(&
5
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DobroPiknik %=

7 stfeda 10. €ervna, 15:00 - 19:00
? Verejny Grillpoint Park Spilberk

Prijdte si uzit kazdorocni DobroPiknik, odpoledne plné pohody,
grilovani a hudby! Akce je pro vas viechny dobrovolniky, ktefi se
zapojujete v nasich programech nebo sbirkach, a také pro nase
klienty z Dobrého srdce domu.

Ceka na vas hudba J7 % D) Elvidamus, ktery zdarma zahraje pouze
pro vas, * kreativni aktivity, #bgrilovani syrl, .+ chlebiky od Chleba

Brno a néco na zub od < Muffiny Brno.

+ V pFipadé potieby odvozu klientli nam prosim dejte védét.

Prihlaste se zde



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevvUQSiunwU7TrfR8Df-tGXlefv0NJnSHUsZLRNxoUzMiQrA/viewform?usp=header
https://www.google.com/maps/place/Ve%C5%99ejn%C3%BD+Grillpoint+Park+%C5%A0pilberk/@49.1935854,16.5991981,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47129451db553df7:0x8d0aa0ba242b89c1!8m2!3d49.1935819!4d16.601773!16s%2Fg%2F11gg9g9xg8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDUwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Festival LiSen sobé

7 sobota 13. €ervna, 10:30 - 18:30
? venkovni stanek v zameckém parku Belcredi, Pohankova 34/10

Na akci LiSen sobég, které se Ucastni naSe sluzba denni stacionar
Effeta, hleddme dobrovolniky na stanek s vyrobky nasich klientd.
Klienti Effety jsou lidé s mentalnim postizenim a autismem a ve
stacionafri se vénuji napr. vyrobé keramiky, svicek, kosikd, tasek

a mnohého dalSiho.

Na stanku budete spole¢né s jednim zaméstnancem Effety. Jde

o moc krasnou akci, na které se mulZete téSit i na divadelni
predstaveni, vystoupeni kapel nebo stanky dalSich liSefiskych
organizaci. Vice info o festivalu.

XVII. FESTIVAL

" w SOBE

o > w
PFihlaste se zde L I S E N

Zamecky park Belcredi Lisen



http://lisensobe.cz/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cyx5b4b7NIbGLWnPeQTj9C76WxIf1e2o5FONwRMi0LU/edit?gid=0#gid=0
http://lisensobe.cz/
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«Sbirku Sladké skutky

_ utery 16. €ervna
? akce probéhne ve firmach Honeywell,
SMS InfoComm, CommScope

Firmy Honeywell, CommScope a SMS InfoComm by rady podpofily
Oblastni charitu Brno, v jejich firmach proto probéhne sbirka Sladké
skutky, jejiz vytézek pomUze sluzbdm brnénské Charity (napf.
dluhové poradné).

Hleddame dobrovolniky na stanek, kde budete nabizet kolacky za
dobrovolny prispévek a informovat o sbirce.

Prinlaste se zde



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KF_7eZShSltupGDDtLNxbp4X77EGa_KK5b4yJH2AHmk/edit?gid=0#gid=0
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Na 20V

Tésime se na vas na vsech spolecnych akcich i setkanich! <. Pokud
cokoliv potfebujete, zavolejte nebo napiste. Jsme tu pro vas!

\d \d
Veréa Janca
+420 730 578 754 +420 734 391 893
veronika.merendova@brno.charita.cz jana.pruskova@brno.charita.cz
koordinatorka dobrovolnik{ ve sluzbach, koordinatorka dobrovolnikd v Dobrém srdci
sbirek a firemniho dobrovolnictvi domd a Duchovni podpofe v nemocnicich

OLf

@dobrovolne.charita
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