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TVŮRČÍ DÍLNY SOCIÁLNÍ PRÁCE – JARO 2026
Milí kolegové, studenti, zájemci z řad veřejnosti,
srdečně vás zveme na cyklus prezentací „Tvůrčí dílny sociální práce“. 
Prezentace  se konají vždy v úterý v době 12:45-14:15 u nás na „Opletalce“ – Evangelická akademie, Vyšší odborná škola sociálně právní, Opletalova 6, Brno.
Obsahem prezentací jsou informace o zkušenostech odborníků z praxe v různých oblastech sociální práce, besedy a diskuse. 
Zde je pozvánka na úterý 21. dubna:
	Tina Luňáčková, studentka EA Brno

PSYCHOHYGIENA PRO SOCIÁLNÍ PRACOVNÍKY

 Workshop bude na téma psychohygieny pro  sociální pracovníky. Sociální práce patří do pomáhajících profesí, u kterých je vyšší riziko syndromu vyhoření, a proto je důležité se pravidelně věnovat svému duševnímu zdraví. K tomu mohou pomoci interaktivní karty na toto téma, které jsou výstupem mojí absolventské práce.
 Cílem workshopu je představení pojmu psychohygiena a využití interaktivních karet. Karty se věnují různým oblastem, například spánku, pohybu nebo dýchacím technikám. Mohou vám pomoci zařadit prvky psychohygieny do běžného života.  



Těším se na vaši účast a ráda odpovím na případné dotazy. 
Hana Netočná, koordinátorka cyklu TDSP 
Evangelická akademie, Vyšší odborná škola sociálně právní
Opletalova 6, 602 00 Brno
www.eabrno.cz, tel.: +420 736 168 815, email: netocna@eabrno.cz
