Véra Kosova
“Navzdory osudu”

Umeélkyné, ktera proménila svlj osobni boj se
zavislosti na alkoholu v inspirativni pfibéh. Uméni pro
ni nebylo jen terapii, ale i cestou k opétovnému
nalezeni sebe sama, smyslu Zivota a nadé&je. Jeji
obrazy, plné emoci, lasky a hlubokého vnitiniho
prozitku, si ziskaly uznani v galeriich po celé Evropé i
Americe.

Prostfednictvim projektu Navzdory osudu, ktery
propojuje vytvarné uméni s osobnim svédectvim,
motivuje ostatni k odvaze a ukazuje, Ze i v
nejtemnéjSich chvilich Ize najit svétlo. Jeji tvorba a
pribéh jsou dikazem toho, Ze z bolesti mlize vyrust
néco krasného a smyslupiného.

Jaroslav Griinwald
“Z pekla k Bohu”

Experimentoval s jakymikoliv latkami rozSifujicimi
védomi od 13-ti let, jeho favoritem se stalo LSD. V
prubéhu uzivani upadl do bad tripu a naskocilo mu
paranoidni vnimani svéta, vidél démony a mél
pocit, Ze po ném vSichni jdou a snazi se ho dohnat
k sebevrazdé, mluvili k nému stromy, zvifata i
nemluvhata. Tuto situaci feSit alkoholismem, pil
denné velké davky alkoholu, které zmirfiovaly jeho
utrpeni.

Byl i ve vézeni. V tomto pekle Zil Jarda v kuse 13
let. Pak se mu dostala do ruky kniha Miluj svQj
zivot od Louise L. Hay, ktera zménila jeho zivot.
Dostal se ke studiu hlubinné psychologie, riznym
duchovnim naukam a Samanismu.

Diky bohatym Zivotnim zkuSenostem se stal

privodcem a terapeutem, ma svuUj youtubovy kanal SkuteCny zivot, pofada kurzy,
transformacni seminare, besedy a pfednasky. Je ¢astym hostem mnoha pofadui a podcast
a Stastnym tvlrcem svého Zivota. Jarda ma krasnou partnerku a dceru.



Mgr. Katarzyna Korda Jedzokova

Je psycholozka, psychoterapeutka, pusobi v
Narodnim ustavu duSevniho zdravi. K tomu
cestovatelka, ucitelka mindfulness, mama ffi
déti, milovnice zZivota a nezkrotna bytost. Ve
své praci pouziva prozitkové techniky,
vSimavost a praci s télem.

Jejimi  zajmy jsou mimo jiné - terapie
dobrodruzstvim, mindfulness, osobni rozvoj,
cestovani, vyvojova psychologie, emocni
inteligence, psychologie zdravi, problematika
zavislosti, mezikulturni vztahy, cestovani,
kultura.

Josef Formanek

Napsal 9 knih, které spojuji stejné otazky
po smyslu zivota. V roce 1992 zalozil
spolu s Miroslavem Urbankem
geograficky magazin Koktejl. Stal téz u
zrodu casopisu Ocean, Everest, Fénix,
Kleopatra, Ruze divi a Nevésta.

Procestoval vice nez 40 zemi svéta. V
roce 2005 se po nicCivé tsunami v
Jihovychodni Asii zu€astnil humanitarni
mise Ceského &erveného kiize v
zasazenych oblastech Acehu a Siberutu.

Debutoval v roce 2003 romanem Prsaty
muz a zlodéj pfibéhd, ktery vySel uz ve
¢trnacti vydanich a prodalo se ho jiz pfes
sto patnact tisic vytiskl. Tento roman ceSti &tenafi zaroven nominovali mezi 100
nejoblibenéjsich knih svéta v anketé BBC a Ceské televize Kniha mého srdce. V roce 2018
natogil Dan Svatek celovederni film film Usmévy smutnych muz( podle Formankovi
stejnojmenné autobiografické knihy o boji s démonem alkoholu. Tento rezisér zfilmoval v
roce 2023 i dal§i Josefovu knihu Dvé slova jako klic.

Formanek Zije v Malé Tatimerzi, nejmensi vesnici Ceského sttedohofi, jeji posledni nastalo
obyvané chalupé. Ma déti Karolinu, Ninu a Josefa. A kamarada Dalibora Nesnidala, ktery
kouzelné ilustruje jeho knihy.



