BRNO MA RADOST AZ NA KOST — Vstupte do registru darcii kostni diené a zachraiite Zivot!

rvr

Tiskova zprava/Brno 13. zari 2024

Na Moravském namésti v Brné se bude konat vyznamna udalost pro vSechny, kteti chtéji pfispét k zachrané
lidskych zivotii. Akce s ndzvem "BRNO MA RADOST AZ NA KOST!" je pfilezitosti vstoupit do registru
darcii kostni dien¢ a tim dat nad¢ji tém, ktefi bojuji s poruchami krvetvorby.

Cilem akce je nabor novych potencialnich darcti kostni diené, ¢cimz se zvySuje Sance na nalezeni vhodného
darce pro pacienty trpici poruchami krvetvorby. Kazdy, kdo se rozhodne vstoupit do registru, mize
poskytnout nadé&ji tém, ktefi bojuji s vaznymi onemocnénimi, jako jsou leukémie a dal$i poruchy
krvetvorby.

Na Moravském namésti bude po cely den probihat osvéta o dulezitosti darovani kostni diené a zajemci
budou mit moZnost se pfimo na miste registrovat.

Proces registrace je jednoduchy a rychly — posta¢i minutovy stér z st a vyplnéni kratkého dotazniku.

Kdy a kde?

Datum: 26. zaii 2024
Misto: Moravské namésti, Brno, vedle fontany
Cas: 10:00-17:00

Kontakt pro média:

Xenie Mrackova
E-mail: xenie.mrackova@radostaznakost.cz
Telefon: +420 602 280 200

Brno se stava mistem, kde mtze byt zachranén zivot. Pfijd’te a pomozte nam tento cil naplnit!

"Kazdorocné onemocni v nasi zemi stovky lidi véetne malych déti leukémii, zhoubnymi nadory, ¢i tézkymi
utlumy krvetvorby a dalsimi vaznymi nemocemi, které jsou lécitelné pouze transplantaci kostni drené.
Bohuzel v ramci rodiny najdeme darce jen asi pro ctvrtinu z nich, vSichni ostatni jsou odkdzani na
dobrovolného darce zapsaného v nékterém z 80 registrii po celém svéte. To, Ze pacientovi nejcastéji daruje
krvetvorné buiiky rodic si sourozenec, je jen mytus. Cim vice mladych zdravych a predevsim ochotnych lidi
se nam podari zaregistrovat k nam, tim vétsi Sanci dostanou vsichni pacienti."

"Registrace k nam je vlastné takovy moralni zavazek, ze kdyby nékde na svété onemocnél clovek se stejnymi
¢i velmi podobnymi transplantacnimi znaky, jsem tu pro néj a jsem ochoten darovat nezistné kousek sebe.
Sance, ze ke shodé mezi pacientem a dobrovolnikem dojde, je mald (redlné daruje cca 1 % ze vsech
zapsanych), ale ¢im vice lidi v databazi budeme mit, tim zvysime pravdépodobnost, Ze najdeme opravdu pro
kazdého."

"Bohuzel se zhruba pro kazdého ctvrtého pacienta darce nenalezneme nebo ho nalezneme prilis pozdé a
nemoc je rychlejsi. Zménit to miZzeme jediné tak, ze budeme neustdle rozsirovat databazi dobrovolnikii. Na
svété je 80 registrii, vSechny spolupracuji, databdzi dobrovolnikii sdili. Zapsany Cech tedy miize darovat jak
v ramci Ceské republiky, EU, tak i do zamo#i. Neni to nic neobvyklého a bez iizké spoluprdice viech registrii
na sveéte by nase prace témeér nebyla mozna."

........... Fika MUDr. Pavel Jindra, vedouci lékai- Ceského narodniho registru darcii diené a primdr
hematologicko-onkologického oddeéleni FN Plzen.



Jesté informace pro potencialni darce:

Registraci provadime pomoci minutového stéru z Gst a vyplnénim kratkého dotazniku, coz zabere asi 10 minut.

Stérem ziskame transplantacni znaky potencialniho darce, ty jdou pak do registru a ¢ekaji na stoprocentni shodu se znaky
pacienta, ktery to v tu chvili potfebuje. Sance na tuto shodu a vlastn& $ance na samotné darovani je nepatrnd, je to pouhé 1%,
statisticky jde darovat az kazdy sto dvacaty zapsany.

PROTO JE OPRAVDU DULEZITE, ABY BYLO V REGISTRU CO NEJVICE LIDI, ABY BYLO Z CEHO VYBIRAT!

Krvetvorné buiiky (kostni dief) se daruji dvéma zpiisoby.

Prvni je zplisob separace z periferni krve a je to stejny zptsob jako odbér plazmy. Dérce lezi na kiesle, z jedné ruky proudi jeho krev
do separatoru, ten si vezme krvetvorné bunky pro pacienta a do druhé ruky se krev zase vraci do téla nazpét.

Bunky se v téle obnovi za sem az deset dni.

Druhy zptisob je odbér z panevni kosti, ktery se provadi pod plnou anestezi.

VZDY JE NA DARCI SAMOTNEM, KTERY ZPUSOB SI VYBERE.
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