STANTE SE
DOBROVOLNIKEM
PARTAKEM

Pomahejte spolu s nami!

WWW.rytmus.org

Opravdové zapojeni do spolecnosti se neobejde bez kamaradu a znamych.
Vyhledavame a podporujeme dobrovolniky - partaky, kteri chtéji travit cast
svého volného casu s clovékem s postizenim, ktery se sam hur orientuje v Zivoté.

Spolecné miuZete vyrazit na vylet,
prochazku, vycistit les od odpadkad,
sportovat, hrat na kytaru, za
kulturou, na grilovacku nebo tfeba
néco uvafit...

Partak je zkratka nékdo, kdo sdili své
zajmy s nékym, kdo k tomu potrebuje
trochu pomoci.

Cetnost spole¢nych akci je na
vzajemné dohodé, stejné tak hloubka
vztahu. Z nékterych lidi s postizenim a
jejich partakl se stanou kamaradi na

cely Zivot - jedou spolecné na

dovolenou k mofi, seznami se s

rodinou a dalSimi kamarady. Jindy
spolu navstivi nékolik fajn akci a
rozloudi se, ale i to ma velky smysl.
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Partakim poskytujeme zazemi
zkuSenych pracovniku. Ti pomahaji
pfi seznameni, odpovidaji na otazky
nebo nejasnosti, které dobrovolnici
na zacatku i v prlibéhu doprovazeni
mohou mit, a jsou ,pfitelem na
telefonu”, kdyby nastaly néjaké
potize.

Zajima vas vic a chcete se zapojit?

Ozvéte se Ivé FrySové:
iva.frysova@rytmus.org
+420 605 248 785

Rada vam zodpovi pfipadné dotazy, vysvétli podrobnosti

a pripadné se domluvite na spole¢né schlzce.



